


« Auður Ava Ólafsdó/r a l’art d’aborder des choses graves par le biais de l’ina;endu, de la 
fantaisie et de l’humour […] avec une invenAvité salvatrice. » Sophie Creuz, L’Écho 
 
« [Une] douce et inoffensive folie anime [ce roman]. »  Claire Devarrieux, Libéra-on 
 
« On est saisi par sa finesse pour dépeindre, avec simplicité, la complexité des existences 
contemporaines. » Hubert Artus, Lire 
 
« Avec sa poésie vagabonde, son humour délicat et l’empathie qui imprègne chacun de ses 
romans, Auður Ava Ólafsdó/r réussit une fois de plus à nous subjuguer. » Isabelle Bourgeois, 
Avantages 
 
« Sous son léger vernis d’humour et sa finesse, ce nouveau roman se veut aussi un bel 
hommage à la langue islandaise. » ChrisAan Desmeules, Le Devoir  
 
« Doux et ironique. Un humour d’une subAlité rare. » Isabelle Potel, Madame Figaro 
 
« Dans son style poéAque empreint de l’exoAsme boréal, Auður Ava Ólafsdó/r paie son 
tribut li;éraire à la crise climaAque. » Véronique Cassarin-Grand, L’Obs 
 
« Auður Ava Ólafsdó/r nous a concocté un roman qui, vraiment, se savoure avec bonheur. » 
Karine Vilder, Le Journal de Montréal 
 
« Tout sonne juste dans l’œuvre de la romancière islandaise. » Norbert Czarny, En a?endant 
Nadeau 
 
« Inexplicablement, Éden fait parAe de ces moments rares où l’on respire à chaque page. Ici, 
le paradis est bel et bien entre les lignes. » 
Thierry Boillot, L’Alsace 
 
« Un beau roman, un chemin, à parcourir tranquillement, qui jongle avec les paradoxes d’une 
vie que nous sommes nombreux à mener, et avec les possibles à me;re en œuvre pour une 
autre, différente... » 
Julien Dodon, La Montagne 
 
« Éric a une parfaite connaissance de la société et de la sensibilité islandaise. C’est ce qui est 
précieux quand tu traduis Auður Ava Ólafsdó/r qui a un humour si fin. Il faut du tact, de la 
sensibilité pour rendre cela en français. » 
Laure Leroy, directrice des ÉdiAons Zulma, Le Berry républicain 
 

Sur les ondes  
 
 

- « Auður Ava Ólafsdó/r parvient à parler de choses très quoAdiennes, 
d’une banalité presque à pleurer et à rendre ça fascinant, magique, 
charmant, délicieux. » 



ChrisAlla Pellé-Doué dans « Grand bien vous fasse ! » sur France inter (15min37), 
diffusé le vendredi 8 septembre 2023 : 
h;ps://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/grand-bien-vous-fasse/grand-bien-
vous-fasse-du-vendredi-08-septembre-2023-7753750 

 
 
 

- « Avec une fluidité remarquable, avec aussi une légèreté de 
plume tout à la fois allègre et grave, d’une liberté de style dégagé, 
avec un réalisme qui a du champ, et une profondeur qui n’a 
d’égale que la liberté absolue de son héroïne. » 

- Sophie Creuz dans « Chroniques de la maAnale » sur RTBF, diffusé le 21 septembre 
2023 : h;ps://www.rtbf.be/arAcle/avec-eden-audur-ava-olafsdo/r-aborde-avec-
finesse-et-engagement-lenracinement-dans-une-langue-et-sur-une-terre-etrangere-
11259557 

 
 

 
 

« Un livre très lumineux. » 
- Julien Leclerc dans l’émission Bouches à oreilles sur RCF Loiret 

h;ps://www.rcf.fr/culture/bouche-a-oreilles-0?episode=547332 
 
 

Sur le web  
 
« […] et comme d’habitude avec elle le résultat oscille entre une belle érudiAon et un 
humour fin et constant. » 
Thierry Maricourt, Voyage dans les le?res nordiques 
 
h;p://www.maricourt-nordique.com/pages/d-islande/romans-li;erature/o-o-p-q.html 
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mensonge, je pense », dit-elle, en 
français s’il vous plaît, un sourire 
dans la voix.

Même si on trouve des baleines 
dans presque tous ses romans, comme 
dans La vérité sur la lumière (Zulma, 
2021), dans lequel des sages-femmes 
aidaient des baleines échouées. Et 
qu’Éden, son 8e roman depuis Le rouge 
vif de la rhubarbe en 1998 — dans sa 
version originale —, nous parle beau-
coup d’arbres et de reboisement.

« C’est mon animal préféré », ajoute
l’autrice de Rosa Candida (Zulma, 
2010, Prix des libraires du Québec), 
jointe chez elle à Reykjavik, en Islande, 
qui dit avoir collaboré à l’écriture 
des chansons du groupe de danse 
contemporaine et de musique pop 
électronique islandais Milkywhale — 
jeu de mots entre « baleine » et 
« Voie lactée ».

Éden nous raconte sur fond d’éco-
anxiété l’histoire d’Alba, une profes-
seure de linguistique à l’Université de 
Reykjavik, spécialiste des langues en 
voie de disparition, peut-être trop cons-
ciente de son empreinte carbone, qui 
acquiert une petite maison d’été mal 
en point avec ses 22 hectares de terres 
peu hospitalières. À quelques heures de 
route de la capitale islandaise.

Un terrain de roche, de lave solidi-
fiée et de sable, « une tourbière bat-
tue par les vents » qu’elle entrepren-
dra courageusement de reboiser avec 
entre autres plusieurs centaines de 
bouleaux. Pour gérer sa culpabilité 

Ce qui disparaît
Dans Éden, sur un fond d’écoanxiété, la romancière islandaise 
Auður Ava Ólafsdóttir nous parle d’arbres, de langues 
et d’immigration

Éden
Auður Ava 
Ólafsdóttir, 
traduit par Éric 
Boury, Zulma, 
Paris, 2023, 
256 pages

Auður Ava 
Ólafsdóttir
SETFAN KARLSSON

ENTREVUE
CHRISTIAN DESMEULES
COLLABORATEUR LE DEVOIR

n prétend que les Islandais n’auraient 
que deux sujets de conversation : les 
arbres et les baleines. Deux choses 
devenues rares sur cette île de l’Atlan-
tique nord, posée entre le Groenland 
et la Norvège.

Auður Ava Ólafsdóttir s’esclaffe 
lorsqu’on lui en parle. « C’est du 

O
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Il faut, bien sûr, enseigner l’histoire 
à l’école. « Le passé n’est pas encore
passé complètement, comme le dit 
Guy Rocher. Il est présent encore 
dans les structures d’aujourd’hui, 
qu’on le veuille ou non. Il est donc 
très important de savoir d’où on 
vient, qui étaient ceux qui ont bien 
voulu que l’on soit comme on est 
et [ce] qu’ils ont fait pour cela. »
Cette connaissance, continue le vé-
nérable sociologue, est indispensa-
ble à une meilleure compréhension 
de nous-mêmes, individuellement et 
collectivement, et, par conséquent, 
à des prises de décision éclairées.

Un tel plaidoyer relève de l’évi-
dence pour les esprits avisés. C’est 
ensuite que ça se corse et que des 
dissensions apparaissent. Va pour 
l’importance de l’histoire à l’école, 
mais quelle histoire ? Présentée 
avec quelle méthode, par qui, avec 
quelles finalités ?

Dans le cas plus spécifique de l’his-
toire du Québec, par exemple, doit-
on mettre l’accent sur l’histoire poli-
tique ou sur l’histoire sociale ? Doit-
on privilégier une approche narrative 
et événementielle ou une approche 
plus explicative et méthodologique ?

Ces débats animent le milieu de 
l’enseignement de l’histoire au 
Québec depuis le rapport Parent 
de 1963-1966. Cinq programmes 
d’histoire du Québec au secondaire 
se sont succédé depuis cette épo-
que, le plus récent datant de 2016. 
Chacun d’entre eux a soulevé la 
controverse en étant considéré 
comme trop ceci ou pas assez cela 
par divers intervenants. Trouvera-
t-on, un jour, la bonne manière 
d’enseigner l’histoire du Québec ?

Dans Penser l’histoire et son ensei-
gnement au Québec (PUL, 2023,
208 pages), Olivier Lemieux, profes-
seur en administration et politiques 
de l’éducation à l’UQAR, propose un 
éclairage original sur ce passionnant 
débat en donnant directement la 
parole à onze des principaux acteurs 
de cette saga pédagogique. Ils sont 
historiens, didacticiens, professeurs 
ou conseillers pédagogiques, sont 
tous à l’âge de la sagesse — le plus 
vieux a 99 ans et le plus jeune, 
68 ans —, mais ils n’ont rien perdu 
de leur verve et de leurs convictions.

Même si tous ces gens-là aiment 
passionnément l’histoire, la bonne 
entente ne règne pas toujours parmi 
eux. Le didacticien Christian Laville, 
par exemple, reconnaît l’importance 
des connaissances en histoire — 
savoir ce qu’est la Conquête, la révo-
lution industrielle, note-t-il —, mais 

insiste surtout sur l’apprentissage 
des compétences méthodologiques. 
Il porte un jugement sévère sur le 
programme de 2016, qui a toujours 
cours, trop événementiel, trop politi-
que et trop nationaliste à son goût.

L’historien Robert Comeau se 
situe résolument dans le camp 
adverse. Il se réjouit de constater 
que le programme actuel remet la 
trame nationale au cœur de l’ensei-
gnement de l’histoire et accorde la 
priorité à la transmission de connais-
sances, avec une approche chrono-
logique, sans négliger une initiation 
à la méthode historique.

Ce fameux programme de 2016 a 
été généralement bien accueilli dans 
le milieu. Il s’inspire d’un rapport pro-
duit par l’historienne Nadia Fahmy-
Eid et par le sociologue Jacques 
Beauchemin, en 2014, à la demande 
du gouvernement de Pauline Marois, 
qui souhaitait réviser le programme 
très contesté de 2006. De nombreux 
intervenants faisaient grief à ce der-
nier de négliger les connaissances 
au profit des compétences et de 
dénationaliser l’histoire du Québec.

Dans l’entretien qu’il accorde à 
Olivier Lemieux, Beauchemin défend
sa vision de l’enseignement de 
l’histoire avec une remarquable élo-
quence. Ce qui structure notre his-
toire, dit-il, c’est la trame nationale. 
Le Québec est certes une société 
occidentale et moderne, mais ce 
qui le singularise au premier chef 
est le fait d’être une nation franco-
phone en situation minoritaire.

Cette réalité, insiste Beauchemin, 
est « la clé de compréhension » prin-
cipale du parcours québécois. On ne 
peut, en effet, comprendre le Québec 
d’hier et d’aujourd’hui si on néglige 
cette « expérience de minorisation ». 
Il ne s’agit pas de faire une histoire 
nationaliste qui exclurait les Anglo-
Québécois, les communautés immi-
grantes et les nations autochtones, 
mais de retrouver l’« intelligibilité 
générale » de l’expérience québécoise.
On en tirera, ensuite, les leçons poli-
tiques que l’on veut, librement et en 
connaissance de cause.

Le programme inspiré par la vision 
de Beauchemin est solide, mais 
qu’en retiendront les jeunes de 14, 
15 et 16 ans à qui on l’enseigne ? 
L’historienne Micheline Dumont a 
donc raison d’insister sur le fait que 
c’est aussi au cégep qu’il faudrait 
enseigner l’histoire du Québec 
puisque les étudiants, plus vieux, 
y seraient plus réceptifs.

Le gouvernement Marois a bien 
essayé d’aller en ce sens, mais le mi-
lieu collégial a bêtement fait capoter 
le projet. Ça me force à constater, 
à regret, que le plaidoyer de Guy 
Rocher pour l’histoire n’est pas 
encore une évidence pour tous.

Chroniqueur (Présence Info, Jeu), 
essayiste et poète, Louis Cornellier 
enseigne la littérature au collégial.

L’école de l’histoire
LOUIS
CORNELLIER 

autant que pour compenser son 
empreinte écologique, elle qui saute 
depuis des années d’un colloque 
international à l’autre.

Léger parfum d’apocalypse
Doucement obsédée par son nouvel 
environnement, qu’elle cherche à 
transformer pour le mieux, Alba se 
mettra à construire des murs de 
pierre pour protéger son jardin du 
vent. Très vite, elle va vendre son ap-
partement en ville, puis démissionne 
de l’université, avant de se prendre 
d’affection pour un adolescent réfu-
gié d’un pays en guerre, Danyel, 
16 ans, qui manifeste un réel intérêt 
pour la langue islandaise. Entre deux 
visites d’un chauffeur de taxi témoin 
de Jéhovah qui vient lui parler douce-
ment d’Apocalypse…

Entre le parfum des roses et celui de 
la fin du monde, Éden hésite. « C’est 
un roman sur ce qui disparaît, comme 
les langues et la nature. Il y a aussi 
dans tous mes romans quelque chose 
de nouveau, et c’est la nature humaine, 
je pense. Les paradoxes qui nous ren-
dent humains, c’est ce qui m’intéresse. 
Et dans ce roman en particulier, l’idée 
était d’écrire sur le sentiment de culpa-
bilité des êtres humains. »

Si tous ses écrits sont « nés du
désespoir », cette écoanxiété et cette 
culpabilité sont aussi un peu les sien-
nes. Avant la pandémie, rien que pour 
l’année 2019, l’écrivaine se souvient 
ainsi avoir fait 18 voyages à l’étranger.

Auður Ava Ólafsdóttir souhaitait 
également, dit-elle, comme elle l’a 
fait dans plusieurs de ses romans, 
mettre en œuvre l’idée de réparer ou 
de restaurer ce qui est en mauvais 
état : appartement, maison, jardin. 
« Et en quelque sorte aussi de réparer 
le personnage principal. »

Il ne reste plus beaucoup d’arbres 
en Islande, devenue une sorte de dé-
sert froid où broutent tranquillement 
les moutons — envahie aussi parfois 
par les touristes. On dit que la forêt 
représentait 35 % du territoire au 
moment de la colonisation de l’île 
(contre moins de 1 % aujourd’hui).

« On se rend compte, quand on 
habite en Islande, combien on est mi-
nuscules face à la nature. » Les vents 
qui soufflent, les volcans qui entrent 
en éruption, les glaciers, la mer qui 
encercle tout, qui nourrit et qui prend 
des vies : il est facile de reconnaître 
que la terre d’Islande n’est pas l’en-
droit le plus hospitalier de la planète. 
« J’avais écrit dans un roman précé-
dent que si l’homme a besoin de la 
nature, la nature, elle, n’a pas besoin 
de l’homme », rappelle Auður Ava 
Ólafsdóttir.

Des racines et des ailes
Et si la romancière s’intéresse autant 
à la botanique dans ses livres, c’est 
un paradoxe qui s’explique sans doute 
facilement. « Pendant que j’écrivais 
Rosa Candida, se souvient-elle roulant 
ses r, mon jardin dans le centre de 
Reykjavik était négligé. Je n’avais pas 
le temps parce que j’écrivais sur ce 
que je ne faisais pas dans la vie. »

En filigrane dans le roman, impos-
sible de ne pas voir le lien qui existe 
entre les immigrants et les espèces 

végétales que tente d’introduire la 
protagoniste, ce que reconnaît cette 
historienne de l’art formée à La 
Sorbonne, qui a longtemps été elle-
même professeure à l’Université de 
Reykjavik…

Car tout comme les arbres ont pei-
ne à s’accrocher à ce sol volcanique, 
l’Islande peine aussi à retenir les im-
migrants qu’elle accueille. Plusieurs 
ont du mal à s’y faire des racines et 
rêvent de poursuivre leur route vers 
l’Allemagne ou le Canada. Le « pays 
de glace » n’est jamais leur premier 
choix. La difficulté de la langue islan-
daise, bien sûr, constitue un frein
important, croit la romancière, même 
si le chômage y est presque absent.

Sous son léger vernis d’humour et 
sa finesse, comme c’est souvent le 
cas chez elle, ce nouveau roman se 
veut aussi un bel hommage à la lan-
gue islandaise, dont les mots exoti-
ques, pour une fois, s’émaillent dans 
tout le roman. Une sorte de thérapie 
par exposition.

« C’est un peu ma spécialité aussi 
d’écrire dans une langue minoritaire 
et marginale que personne ne com-
prend, rappelle Auður Ava Ólafsdóttir. 
Il se parle environ 6000 langues 
dans le monde et, toutes les deux 
semaines, une langue meurt. Et lors-
qu’on perd une langue, on perd aussi 
toute une pensée propre à chaque 
langue, on perd une culture. »

« Avec l’islandais, qui pourrait dis-
paraître un jour, poursuit-elle, on per-
drait la seule langue à ma connais-
sance qui utilise le même mot pour 
dire “  monde” et “chez soi”. Quand 
on voyage, on est chez soi. Et quand 
on est à la maison, on fait partie du 
monde. » Une langue où « compren-
dre » quelqu’un et « divorcer » s’ex-
priment en utilisant un seul et même 
verbe, skilja…

Mais une langue est aussi faite de 
silence, croit-elle. L’Islande, avec ses 
2 habitants par kilomètre carré — par 
comparaison aux 6090 habitants/km2

de la bande de Gaza —, est pour elle 
le pays du silence.

« Ce qui me manque le plus quand je 
suis à l’étranger, c’est le silence. Même
si j’habite au centre de Reykjavik. 
L’Islande, c’est mon monastère person-
nel, en quelque sorte », ajoute-t-elle.

Il y a aussi dans tous mes 
romans quelque chose de 
nouveau, et c’est la nature 
humaine, je pense. 
Les paradoxes qui nous 
rendent humains, c’est 
ce qui m’intéresse. Et dans 
ce roman en particulier, 
l’idée était d’écrire sur 
le sentiment de culpabilité 
des êtres humains.
AUÐUR AVA ÓLAFSDÓTTIR»
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