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VOLUPTUEUX

[Artde
lasieste

de Thierry Paquot
3ok Ah le délicieux
opus! Alagloire =~
du bienheureux Hypnos
etde Morphéeson =
noble fils. Il était temps
de déculpabiliser :
et de rendre hommage ,
A cette sieste caline, %
parfois coquine, dont:
les bienfaits sont,ence
livre, chantés. « La sieste -
est un impératif... elleest -
16, séduisante, aguicheu-~
se, tendre.,. une forme =~
de bonheur vous: ;
assaille.... avec étonne-
ment vous vous aban- -
donnez. » D’une sieste
alautre, les sensations -
different, prehnnnaires, 3
démon demidi-
ou si ]fle engourd:sse
ment, il semblerait
que le fleuve Léthé soit
annonciateur de tous les
plaisirs. Roger Caillois-
enavait faitunart
de vivre, Paul Bourget
assure y avoir allegre- -~
ment succombé, quant -
a José Maria :
de Heredia, il lui consa-
cra plus d’un sonnet.
La sieste, quoi, un temps
pour rien, un temps
pour tout! S. pEs H.
Zidma, 96 pages, 9,50 €.
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LE FIGARO

LArtdela sieste
“de Thierry Paquot
Zulma, 94 p 8, 50 €

1 u; , >
1 2
{ ESSA!. 81 vous pensez qu’ﬂ sufﬁt
| 1 de fermer les | persiennes et de clore
: les paupigres pour faire la sieste,
S ‘vous vous mettez le doigt.
S dans I'eeil. Car la sieste estun art,
comme la calligraphie ou le yoga, qui nécessite:
une discipline de fer. Dans ce petit essai nourri =~
des théories d’'Ivan Nllich et beaucoup plus séneux 48
quiln'y paralt Thierry Paquot explique 22
comment 'homme moderne s’est peu & peu éloigné :
de cette pratique saine et nécessaire, injustement’
devenue I'apanage des enfants et des paresseux. ,
La sieste est le contraire de la paresse,. o]
puisqu’elle exige qu'on se réapproprie le temps, B
accéléré par le travail et les nouvelles technologies, -
Ne jetez pas 'opprobre sur les « siesteurs», -
Thierry Paquot les tient pour de grands phﬂosophea !
- { Asmro ELIARD
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REVER lapres-midi

La sieste a mauvaise réputation, on la dit souvent crapuleuss, fau-
tive. Obligatoire pour les enfants, ces bienheurauy y vont en traj-
nant les pieds, ignorant leur chance. .. Thierry Paquot est un «sies-
teur » invétere, — mais chut! — il ne faudrait Pas que son entourage
soit au courant, Siesteur, mais pas paresseu, i
arecense une liste de tableaux, de livies, de sou-
venirs personnels, qui mettent en scéne la
sieste, pour lui donner ses lettres de noblesse.
Travaux pratiques recommandés. A.E.

«Llart de b sieste s, par Thierry Paquor,
Zima, Y1 p., 8,50 €
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= THIERRY PAQUOT

«U'ART DE LA SIESTE » {EDITIONS ZULMA, 87 P ]

« Je me souviens de siestes, @ méme le
sable de la plage des
Porteaux, & I'lle d'Yeu,
oU j'étais bercé & la fois
par te chant rythmé

de la mer et le gazouillis
des enfants, édifiant
d'invraisemblables
chateaux de sable... »

« Je me souviens d'une
sieste voluptueuse,

& deux, sous la protection de pins

au garde-avous... » Il se souvient, on

se souvient, souvenonsNous encore,
confinuons et recommencons...

Un éloge de la sieste, d'intérét public
pendant I'été. LL.
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L’ART DE LA SIESTE
DE THIERRY PAQUOT
ZULMA, 49F. - -

Heureux ceux qui comme Pau-’

teur de ces quelques lignes, ai-
ment sombrer dans une sieste ré-
paratrice au milieu d’une dure
journée de labeur !... Cet instant
privilégié figure en bonne place
dans la correspondance et les
journaux d’André Gide, ou
Thomas Mann, dans lés romans
de Jorge Amado ou Miguel An-
gel Asturias. Elle a désormais
son petit opuscule qui au fil des
pages vante ses mérites et lui dé-

couvre des vertues ,inatenglues.
Thierry Paquot est catégorique :

_ “La'sieste est un‘ moment déter-
- minant : pour se recueillir; réflé-
- chir, réver, jouir et:dormir”. Vé-

ritable art de vivre en Europe du
Sud et en Amérique latine, la
sieste est encore mal vue en

- France. Pourtant, elle “est une

réapropriation par soi-de son
propre temps hors les controles

- horlogers.” Dans une société ur-

baine qui minute toutes les acti-
vités humaines, la sieste devient

un acte révolutionnaire, le seul

qui permette d’échapper au dik-
*tat du progrés. “Une société qui

impose & tous de respirer en
‘chiceur, de travaitler-aux mémes

horaires, de vivre dans la simul-
tanéité, est une société totali-
taire condamnée 3 dépérir”.
Pour échapper & ce noir dessein,
une seule solution : faire de la
sieste un ar.



Deux livres délicieux font I'éloge de la sieste

Paresse gourmande

a sieste serait-elle en
train de devenir une af-
faire sérieuse ? Déja, en
1994, un dénommé Bruno
Comby publiait un vibrant
Eloge de la sieste (Editions FX
de Guibert), préfacé par un
certain... Jacques Chirac. Ce
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naires créneaux d efficacité in-
tellectuelle la nuits, Uhistoire
ne dit pas si depuis la dissolu-
tion, le locataire de IElysée la
pratique davantage. ..

Cette année, 2 la veille de
Péeé (période propice s'il en
est), un autre auteur, Thierry

. Paquot, vient de commettre
un second livre sur le méme
sujet. Erudit, fort bien fait et
intitulé Lars de la sieste (Edi-
tions Zulma, 49 F), ce petit
livre de 92 pages vous appren-
dra tout sur ce véritable art de
vivre. Aussi bien la paresse
gourmande, le JAche abandon,
le démon de midi et méme,
histoire de se déculpabﬂiser,
les références littéraires et so-
ciologiques. Thierry Paquot Ia
décrit sur le mode de la jouis-

dernier, pas encore Président, sance : «£/le est s, se’duzlmn{e,
écrivait alors que «/a sieste fa- aggzc{zeme; tendre, en un mot ir-
cilite grandement la vie de ceuwx résistible. Elle vous entoure Aa’e:sa
qui la pratiquent refguliérmf‘ﬂé chaleur, vous cajole, vous caline.
soit quelle les repose, tout sim- Vous la suivez ””e"-o"/e’”e/’”- Vos

plement, soit encore, je peux en yeux .fefer),nent malgré A

témoigne r, qu'elle leur odrozf_, vous vous detendez, Rrogaszve-
pour travailler, les extraordi- mens votre Corps, qui un instane

Plus 16t vous encombrazy quelgue
peu, semble léger, invisible, in-
elertan&Lebonﬁeur-unefonne
de bonkeur- vous assaill., Vous
vous laissez faire et avec éronne-
ment vous vous abandonnez, 4
qui ? Un nouveau maitre ? Une
maitresse ? Petit cachotier. .. Une
liatson interdite & cacher ? Oui,
une relation ~ que la morale pro-
ductiviste réprouve - avec la nui;

en plein jour, avec Hypnos...»
«Résistez contre le temps
mondialv, conseille Thierry
Paquot, sans se prendre le
moins du monde au sérieyx.
Uinternationale siesteuse se-
rait-elle en marche? Sjes- ‘
teurs de tous les pays unis-
sez-vous ! Rien ne pourra
nous arréter. Débranchez fax,
téléphones portables, ordi-
nateurs, CAC 40... Car, com- |
me [’écrit joliment Thierry !
Paquot : «Que lendormisse-
ment nous éloigne des ténébres
et nous conduise en des clai-
riéres rieuses ou lourmentées,
mazs toujours éclairées. .. » :
Ouvier NouvaiLas
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Dandy nonchalant, de Loevy (1901), Musée des beaux-arts de Pau.

De I'onirisme a I'onanisme

Hypnos et Onan ont dii se rencontrer. Si l'on en croit

l'actualité éditoriale, la divinité grecque du réve et du

sommeil batifolerait méme encore dans les sous-bois de
notre culture avec le «pére» biblique de I'onanisme tors
d’étranges bacchanales. Pan, le dieu de la nature, serait aussi
de la partie.

Ce n’est qu’au XVIlie siecle, avec Onania (1715), le best-sel-
ler d’'un certain docteur Bekkers, suivi par L'Onanisme (1764),
du célebre médecin Tissot, que débute la répression hygiéniste
analysée par Jean Stengers et Anne Van Neck dans Histoire
d’une grande peur, la masturbation. Péché mortel pour I'Eglise,
«dangereux supplément » selon Rousseau, «funeste habitude»
pour Tissot, la masturbation est accusée de causer tous les
maux : troubles nerveux, rachitisme, suicide, colique... jusqua
la mort de I’humanité. Aujourd’hui, certains disent encore
qu’elle rend sourd... Et Philippe Brenot de lui consacrer un
éloge afin de faire comprendre qu’elle est «I'élément le plus fon-
damental de la sexualité, indispensable a sa maturation », le
«garant de 'autonomie sexuelle dans le couple» et méme un
«bon anxiolytique ». Pas un substitut au coit, pas une régression
infantile, comme I'ont dit des psychanalystes, mais un «geste
d’‘amour» libérateur.

Onirisme, onanisme, méme combat. Dans L'Art de la sieste,
Thierry Paquot part en guerre contre «['horaire disciplinaire»
qui, du temps des cathédrales au temps des marchands, fait de
la sieste un dangereux supplément. «Le sommeil de la raison
engendre des monstres », écrivait le peintre Goya. Son réveil bru-
tal a I'heure du capitalisme triomphant a surtout engendré des

montres. Celles qui permettent au taylorisme et au fordisme :
de produire sans temps mort et au travailleur d'incorporer son

aliénation. Dés lors, «le paysan flaneur, siesteur, réveur, mais aussi
travailleur, ne pourra plus, selon son humeur, organiser sa journée,
il devra obéir a une discipline imposée». Pour cet urbaniste qui
revendique fierement sa liaison diurne avec Hypnos, la sieste,
«réappropriation par soi de son propre temps», est un art qui
reléve de la résistance. Contre le «temps mondial>», le produc-
tivisme, I'uniformisation, la civilisation du travail.

Déja midi. Et voici son démon. Dans le pays mythique
d’Onan et d'Hypnos, le dieu Pan, qui enseigna |'onanisme aux
bergers, poursuit les nymphes dans une danse lascive. « Com-
bien de réves érotiques ont-ils résulté de ces instants de sieste oit le
désir sexuel s’accompagne d’un geste mécanique libérateur, le tout
en une demi-conscience, comme on dit en demi-teinte ? », se
demande Thierry Paquot, qui invite délicieusement le lecteur a
prendre son «bien en patience». m

Nicolas Truong

L’Art de la sieste, Thierry Paquot, éd. Zulma, 93 p., 49 F.

Histoire d‘une grande peur, la masturbation, Jean Stengers et
Anne Van Neck, éd. Synthélabo/«Les empécheurs de penser en rond»,
250 p., 130 E.

Eloge de la masturbation, Philippe Brenot, éd. Zulma, 125 p., 49 F.
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Livre. Untres sérieux et argumenté ouvrage
pour dependre un art de vivre en péril.

Eloge de la sieste

Thierry Paquot: «L'art de Ia Sieste».
&d. Zulma. 92pp., 49F

"est souventa de petits signes que 'on sait le retour

des grandes causes militantes. Et, en ce mai fri-
leux, en voila une revenue: celle de la défense et de la
promotion de a sieste, une etindivisible, gratuite, lai-
co-cléricale et obligatoire (en maternelle). Alors que
bientdt, sous la serviette sera la plage, on se penche
avec un plaisir langoureux sur 'Art de la sieste. Petit
ouvrage discret, comme murmurant sous une
fraiche glycine zonzonnante, écrit par Thierry Pa-
quot. «Je me souviens d’une maison de vacances qui
n'appréciait guére la sieste, il me fallait mi'exiler au fond
du jardin, alombre des pins parasols. Ily a des maisons
strictement autoritaires et sectaires», écrit auteur qui
trahit ainsi sa nature profonde de militant. Nature
qui m'est pas sans réjouir. En effet, Pan passé dans nos
colonnes estivales, nous déplorames I'édlaircissement
des troupes siesteuses en cette époque laborieuse, ob-
sédée de production, sinon de climatisation. Aussi,
constater ce ralliement littéraire de Thierry Paquot
est roboratif. Si Pouvrage n’est pas un pavé
(92 pages), il n"’en demeure pas moins que, jeté dans
le marigot des ayatollahs des cadences forcenées, il
méleraefficacement son frémissement léger aux forts
ronflements des pratiquants assidus. Ce qui, espé-
rons-le, déclenchera au final le tourbillon rebelle que
nous promet le fameux effet-papillon.
Le bavardage érudit se présente sous 'aspect d’'une
marqueterie culturelle et littéraire. Thierry Paquot
fourbit les armes de I'Internationale Siesteuse d’un
«préliminaire» qui semble agréable installation du

siesteux cherchant les creux de son matelas favori. Il
s'enfonce dans les réves de quelques inoubliables « Ta-
bleaux de sieste» issus de pinacothéques ou de ciné-
matheques; il plonge en un sommeil paradoxal
émaillé de soufflements en -iques (références an-
tiques, académiques, philosophiques, sociologiques,
politiques, poétiques. . .), mais sans hoquet. Il ronfle
sourdement contre «’horaire disciplinaire». Il em-
prunteaussi joliment la couverture de Georges Perec
qui, hélas, a opté pour le grand sommeil. Bref, tout ce
kit siestique est doucement efficace. Le Siesteux n'en
sort pas labouche pateuse comme souvent apres les
séances hatives ou malencontreusement interrom-
pues. Voire: il en est requinqué,

Quoique I'on eut aimé voir 'auteur user d’un peu
d’humour hédoniste dans cet exercice d'utilité pu-
blique, nous ne bouderons pas notre plaisir. Lidéo-
logie siesteuse est bien 13, et son austérité défend aus-
silidée qu'on ne peut toujours plaisanter sur un sujet
qui pourrait engager 'avenir de nos sociétés. Aussi
rejoignons Thierry Paquot, puisqu’il démontre dans
ce livre cérébral que 'indolence n'est pas décadence
et que 'assoupissement n’est pas anesthésie. Rejoi-
gnons la cause dela sieste «émancipatrice», «réappro-
priation par soi de son propre temps, hors des contréles
horlogers». Couchons-nous devant Uennemi en
blouse et stylo quatre couleurs, car la sieste nous dé-
livee «de la logique économique et du discours arro-
gantsde ses thuriféraires». Que pour un qui se leve, dix
aillent s"allonger. Et, tandis que nos paupiéres chu-
tent, devinons dans les nuages la sithouette des uto-
pies nécessaires @ FRANCIS MIZIO
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 «L’Art dela sieste », par Thierry Paquot. En vile Tusage sen st cs-
| tompé. A la campagne ou en vacances, on I pratique encore, Pourtant,
éxede tous, on deymit il pout e drotdl ieste, accor-

bencfique. Encore fau-l savoir siester, maitri-

thmique, s'adonner d cet art de vivee, Alle, |
Tordinateur, allongez-vous ! 11 n'y a pas un instant & perdre pour se
renaitre, Neuf. » (Bachelard). ZulmalGrain dorage, 96 p., 49 F R. V.

ieste appelle




