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actualités livres et DVD 

Ballade 
kirghize
Au crépuscule de leurs vies, Tanabaï, un vieux
berger kirghiz, et Goulsary (Bouton d’Or), son
cheval ambleur, revivent parallèlement leur
existence. Ils se rappellent les grands espaces,
l’ivresse des courses, l’amour, les mains et les
yeux des femmes, mais aussi leur inévitable
soumission aux événements, aux hommes, aux
circonstances, aux inconsistantes orientations
des autorités soviétiques. Ces deux êtres libres,
cabossés et pourtant intègres, restent unis par
le lien le plus puissant qui soit. Publiée pour la
première fois en 1968, cette histoire résonne
comme un dialogue de l’âme. Le style est peu
commun et accroche le lecteur par son
authenticité.
Adieu Goulsary, de Tchinguiz Aïtmatov,
collection Cheval-Chevaux, éditions du Rocher,
264 p., 20€.

SANTÉ

Au bon soin des papys
Alors que de plus en plus de propriétaires
gardent leur monture jusqu’à la fin de leur
vie, l’ouvrage de Natalie Pilley-Mirande
s’attache à éclaircir les différents aspects

de la vieillesse du cheval et ses
conséquences pour le cavalier. 

Sous un angle pratique et
pédagogique, il discerne les signes

du vieillissement, explique
comment assurer les conditions

de vie et de bien-être du cheval
âgé, les soins et maladies

spécifiques qui lui sont
attachés, comment placer son cheval

dans une pension adaptée ou encore gérer
la fin de vie… Facile à lire, ce livre constitue
un bon premier pas vers la compréhension
du troisième âge équin.
Comment s’occuper d’un cheval âgé, 
de Natalie Pilley-Mirande et Jean-Marie
Laudat, collection L’équitation autrement,

éditions Zulma, 114 p., 21,50€.

JEUNESSE

Parlons
cheval

Après Je joue
avec mon cheval

et Je saute avec
mon cheval,

Antoinette Delylle
poursuit sa plongée

dans le monde illimité 
de l’équidé en décryptant

pour le jeune cavalier son
comportement, son

langage et sa personnalité, ses besoins 
et sa santé.
Dans Je comprends mon cheval, chaque
chapitre comporte des exercices
permettant d’établir une communication
et d’adopter des réactions adéquates 
vis-à-vis de son cheval tout en s’amusant.
Je soigne mon cheval permet d’apprendre
photo par photo quand et comment 
le bichonner dans les règles de l’art. A
appliquer directement en centre équestre.
Je comprends mon cheval et Je soigne
mon cheval, d’Antoinette Delylle,
collection Mon cheval et moi, 
éditions Belin, 72 p., 15€ chacun.

VU À LA TÉLÉ

En immersion chez les stars
Rencontrer les cavaliers et leurs montures chez eux, recueillir
leurs passions, leurs espoirs et leurs déceptions, c’est le principe
de l’émission Profession cavalier, présentée par Kamel Boudra
sur Equidia. Eric Navet, Philippe Le Jeune, Pénélope Leprévost,
Roger-Yves Bost, Patrice Delaveau, Steve Guerdat, Stanislas de
Zuchowicz, Donatien Schauly et Jessica Michel se sont prêtés 
au jeu. Un moyen de renforcer agréablement sa culture sportive.
Profession cavalier, Dans l’intimité des stars de l’équitation,
coffret 4 DVD, réalisé par Jean-Marc Labrousse, 
Key West production et Equidia, 29,99€.
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